
兔熱病 (Tularemia) 
 

 
什麼是兔熱病? 
兔熱病是引起多種症狀的細菌性傳染病﹐ 端視有機體如何進入人體而定。造成傳染病的有機體存在於污染
的環境﹐ 野生動物和節肢類動物當中(例如美國的扁蝨和斑虻和其它國家的蚊子)。兔熱病在維吉尼亞州並
不常見。 
 
什麼人會感染到兔熱病? 
任何人都可能感染到兔熱病﹐ 但是最常見到的是在初冬獵兔季節被感染到的成年人和在暑期間受到許多扁
蝨和斑虻傳染的兒童。如果有幾個兔熱病案例在同一個地區診斷出來﹐ 公共衛生保健部門會針對傳染源進
行調查。 
 
兔熱病如何散播? 
兔熱病不能經由一人傳染給另一個人。然而﹐ 您可以透過多種途徑得病。獵人的皮膚﹐ 眼睛﹐ 口和喉部可
能在為所獵取的野生動物﹐ 尤其是野兔和大兔剝皮或裝飾時而感染到細菌病源。處理或攝取未煮熟的患病
動物﹐ 接觸患病動物的生皮和腳掌﹐ 飲用被污染的水﹐ 或是被傳染兔熱病病源的某種節肢類動物叮咬。另
一個可能性但較為罕見的感染病源路線﹐ 是從受到污染的土壤﹐ 乾草或穀類﹐ 吸入感染菌的霧質狀氣體。 
 
兔熱病能夠被利用作為生化恐怖武器嗎? 
可以的。兔熱病是被利用作為生化恐怖武器媒介之一﹐ 因為它是高度傳染源﹐ 容易分散﹐ 同時可以造成許
多人嚴重患病或死亡。兔熱病可能以煙霧狀態的形式被釋放作為生化恐怖武器媒介。 
 
兔熱病的症狀有哪些? 
端視感染病源路線而定﹐ 兔熱病可以造成皮膚潰瘍﹐ 浮腫和淋巴腺劇痛﹐ 眼睛發炎﹐ 喉嚨疼痛﹐ 口腔長瘡
或類肺炎(pneumonia-like)疾病。初期症狀幾乎總是包括高燒﹐ 發冷﹐ 頭疼﹐ 肌肉酸痛﹐ 關節痛﹐  乾咳和 
逐漸衰弱等突發初起病狀。肺炎可能會引起各種傳染併發症﹐ 務必及時作診斷和專門治療以避免死亡。 
 
接觸傳染源多久之後會出現症狀? 
症狀會在接觸受染源的一天到十四天之後出現﹐ 但通常在三天到五天之間就會出現病症。 
 
兔熱病的診斷和治療方式有哪些? 
兔熱病是透過專門的化驗室的檢驗而診斷。依照兔熱病的種類從不同的區域採集樣本。建議在初期的治療
中採用抗氧化劑。經由自然途徑傳染的兔熱病死亡率低。吸入染菌而得到兔熱病的狀況就比較危險。 
 

 



如何預防兔熱病? 
1. 避免節肢類動物的叮咬。到戶外有很多蚊蟲的地區時要噴灑驅蟲劑。 
2. 避免使用已知患病野生動物的地區中未經處理過的水﹐ 這包括飲用水﹐ 泡澡水﹐ 游泳或在水中工作。 
3. 當剝皮或處理野生動物尤其是野兔類時﹐ 戴上橡膠製手套。 
4. 徹底煮熟野兔類和鼠類動物之後﹐ 方可食用。 
5. 阻止兒童觸摸野兔或其它可能會傳染的患病野生動物。 
6. 如果在化驗室檢驗兔熱病﹐ 穿戴合宜的私人保護裝備和採取適當的阻遏政策。 
 
兔熱病疫苗目前正由美國聯邦食品暨藥物管理局(Food and Drug Administration)審核當中。如果 
您懷疑自己已經感染到兔熱病﹐ 請立即與您的醫生聯繫。 
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